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Voorwoord

In dit boek deel ik mijn reflecties over de aarde die beweegt,
verschuift en ademt. Voor mij zijn deze verschuivingen geen
bedreiging, maar boodschappen van onze Schepper en spiegels voor
ons eigen leven. Waar de aarde openbreekt, kan nieuw leven
ontstaan. Waar wij openbreken, kan nieuw licht naar binnen
stromen.

Dit is mijn reflectie, mijn gebed, mijn beweging. Moge jij er je eigen
spiegel in vinden.
Liefs,
Lucille Tafleur.
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Hoofdstuk 1 - De adem van de aarde.

De aarde leeft. Dat is misschien niet altijd zichtbaar wanneer wij
met beide voeten op de grond staan, maar wie goed luistert en kijkt,
voelt haar hartslag. Onder ons beweegt zij constant. Haar mantel
en korst verschuiven, drukken en ademen.

Wetenschappers noemen dit platentektoniek: de grote aardplaten
die als puzzelstukken over het oppervlak schuiven. Waar ze botsen,
ontstaan bergen. Waar ze uit elkaar trekken, openen zich diepe
scheuren en soms zelfs nieuwe oceanen. En waar ze langs elkaar
glijden, voelen wij de trillingen in de vorm van aardbevingen.

Toch zijn dit niet alleen droge feiten. Voor mij zijn dit tekenen van
een levend wezen dat zich blijft vernieuwen. Zoals ons lichaam
zuurstof nodig heeft en uitzet bij iedere ademhaling, zo ademt ook
de aarde. Vulkanen zijn haar stem, aardbevingen haar beweging,
enrivieren haar tranen die het land vormen en voeden.

Deze adem van de aarde herinnert ons eraan dat niets stilstaat. Wat
wij als vast en stabiel ervaren — een berg, een continent, een oceaan
—is slechts een momentopname in een voortdurende dans. En
precies in die beweging ligt de schoonheid: de aarde leert ons dat
verandering geen einde is, maar een begin van iets nieuws.
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Hoofdstuk 2 - Van Pangea tot nu.

Lang geleden, honderden miljoenen jaren terug, was de aarde één
groot geheel. Alle continenten vormden samen een supercontinent
dat de naam Pangea kreeg. Een enorme landmassa, omringd door
een eindeloze oceaan. Alles verbonden, alles éeén.

Maar ook Pangea was niet blijvend. In de diepte begon de aarde te
verschuiven. Scheuren openden zich en het supercontinent brak
langzaam in stukken. Zo ontstonden Gondwana in het zuiden en
Laurasia in het noorden. De aarde liet zien dat zelfs eenheid zich
kan herschikken om ruimte te maken voor nieuwe vormen.

Met de tijd groeide de Atlantische Oceaan. De continenten dreven
verder uiteen en kregen de vorm die wij nu kennen. Wat voor ons
eeuwenoud lijkt, is in het ritme van de aarde nog maar een korte

ademhaling.
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Vervolg Hoofdstuk 2.

Deze geschiedenis is meer dan een geologisch verhaal. Het is
ook een spiegel. Want ook wij kennen momenten van Pangea
— tijden waarin ons leven één geheel lijkt, waarin alles
samenvalt. En ook wij kennen scheuren - momenten waarop
verbindingen breken, relaties veranderen, of zekerheden
uiteenvallen.

Wat de aarde ons leert, is dat uit iedere scheur een nieuwe
vorm kan ontstaan. Dat de oceaan die ooit verscheen tussen
Afrika en Zuid-Amerika niet alleen een scheiding was, maar

ook een bron van nieuw leven, stroming en verbinding.

Zo nodigt de aarde ons uit om onze eigen Pangea'’s en
scheuren te zien in een groter perspectief. Wat nu pijn of
verlies lijkt, kan de opening zijn naar een nieuwe zee van

mogelijkheden.
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Hoofdstuk 3 — Schepper en Schepping.

Wanneer ik de aarde zie bewegen, voel ik niet alleen natuurkracht,
maar ook de aanwezigheid van de Schepper. Voor mij is het geen
toeval dat alles in beweging is. Het is de orde die aan het begin van
de schepping is gelegd: niets blijft stilstaan, want stilstand is geen
leven.

De aarde ademt omdat zij leven draagt. De scheuren en
verschuivingen zijn geen chaos, maar ritme. Alles volgt een plan
dat groter is dan ons verstand kan bevatten. Wij noemen het
natuurwetten, maar in mijn hart weet ik dat het de wetten van de
Schepper zijn.

Een berg die oprijst is niet alleen een geologische gebeurtenis, maar
ook een symbool van kracht en verheffing. Een oceaan die opent is
niet slechts water dat een ruimte vult, maar een beeld van nieuw
leven dat zich een weg baant.
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Vervolg Hoofdstuk 3.

Voor mij zijn deze verschuivingen geen bewijsdrang van
God. Het is geen demonstratie van macht om ons te
overtuigen. Het is een stille uitnodiging: kijk, voel, begrijp
dat leven beweging is. Begrijp dat jij, net als de aarde,
geboren bent om te bewegen, te veranderen en te groeien.

Wanneer ik de aarde zo bekijk, zie ik dat de schepping niet
alleen buiten mij gebeurt, maar ook in mij. Ik ben deel van
dezelfde scheppingskracht. Dezelfde Bron die de
continenten verschuift, verschuift ook mijn hart wanneer
ik loslaat en vertrouw.
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Hoofdstuk 4 — Psychologische consequenties.

Wanneer wij lezen over continenten die splijten of aardbevingen
die een stad treffen, voelen we vaak angst. Het herinnert ons
eraan dat er krachten zijn die groter zijn dan wijzelf, krachten die
wij niet kunnen beheersen. Voor de psyche is dat confronterend.

We verlangen naar zekerheid, stabiliteit, grip. En juist dan laat de
aarde ons zien dat zij onvoorspelbaar is. Dat kan leiden tot
gevoelens van onmacht of zelfs paniek. Het is de menselijke
reactie om controle te willen waar geen controle mogelijk is.

Maar naast angst kan er ook iets anders gebeuren: nederigheid.
Het besef dat wij deel zijn van een groter geheel. Dat wij niet
boven de aarde staan, maar met haar meebewegen. Dit inzicht
kan ons juist innerlijke rust brengen.

Psychologisch hebben deze verschuivingen ook een helende
boodschap: het is niet erg om te breken. Net zoals de aarde scheurt
en toch nieuw leven voortbrengt, zo mogen ook wij door onze
barsten heen iets nieuws laten groeien.

Wie trauma heeft ervaren, weet hoe het voelt om te breken. Maar
vaak is juist daar, in die scheur, de opening voor licht en
compassie. Zo weerspiegelt de aarde onze eigen innerlijke reis:
wat scheurt, hoeft niet verloren te gaan — het kan de poort
worden naar heling.
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Hoofdstuk 5 — De spiegel van de aarde

De aarde is meer dan een wereld om op te wonen. Zij is een spiegel.
Alles wat in haar gebeurt, weerspiegelt ook iets in onszelf.

Wanneer Afrika langzaam openscheurt en er ruimte ontstaat
Voor een nieuwe oceaan, zie ik daarin een les voor mijn eigen
hart. Waar ik scheur, waar ik pijn voel of verlies ervaar, daar kan
ook iets nieuws geboren worden.

Een scheur betekent niet dat alles voorbij is. Het betekent dat er
ruimte komt. Ruimte voor licht. Ruimte voor heling. Ruimte voor
een ander ritme.

In het persoonlijke leven kunnen wij die scheuren ervaren als
momenten van rouw, breuk of verandering. Relaties die eindigen,
dromen die verschuiven, zekerheden die wegvallen. Het voelt
vaak als verlies, maar de aarde fluistert dat het ook een begin kan
zijn.

Net zoals de oceaan tussen Afrika en Zuid-Amerika ooit een
scheiding leek, maar tegelijk een bron werd van stroming, leven
en verbinding, zo kunnen ook onze scheuren nieuwe stromen
openen.
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Hoofdstuk 6 — Dankbaarheid en compassie.

De aarde beweegt zonder angst. Zij twijfelt niet, zij verzet
zich niet. Zij volgt haar ritme. Wij als mensen hebben een
keuze: kijken we naar die beweging met angst, of met
dankbaarheid?

Dankbaarheid opent onze blik. Wanneer we de aarde zien
ademen, kunnen we kiezen om te zeggen: dank U dat ik
getuige mag zijn van zoveel kracht. Compassie opent ons
hart: ik voel mee met wie lijdt onder aardbevingen, maar ik
begrijp ook de orde van dit grote geheel.

Dankbaarheid is de sleutel om niet verlamd te raken door
wat we niet begrijpen. Compassie is de brug om niet alleen
onszelf, maar ook anderen te dragen in tijden van
verschuiving.

Wanneer ik dankbaarheid beoefen, voel ik dat ik meebeweeg.

Niet in strijd, maar in overgave. En in die overgave ontstaat
vrede.
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Reflectie

Dit boek is niet alleen om te lezen, maar ook om te
beleven. Neem de tijd om bij deze vragen stil te staan.
Schrijf je antwoorden uit of spreek ze hardop uit. Laat

ze resoneren met de beweging van de aarde en de

beweging in jouzelf.
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Reflectie

Reflectie 1 - Beweging in jouw leven
Waar ervaar jij nu verschuiving in je leven?
Wat roept dit bij je op: angst, vertrouwen, of beide?

Hoe zou je kunnen meebewegen in plaats van weerstand te
bieden?

Antwoorden:
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Reflectie

Reflectie 2 — Scheuren en openingen

Beschrijf een moment waarop je het gevoel had dat iets
in jou brak.

Welke nieuwe ruimte of kansen zijn er door die scheur
ontstaan?

Hoe kan je dit zien als een deel van jouw
scheppingsreis?

Antwoorden:
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Reflectie

Reflectie 3 — Dankbaarheid en compassie

Schrijf drie momenten van de dag waarop je dankbaar
was.

Hoe kun je vandaag compassie tonen voor iemand in
jouw omgeving?

Wat verandert er in jou wanneer je je blik richt op
dankbaarheid?

Antwoorden:
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Affirmatie
"Ik beweeg mee met de aarde. Ik beweeg mee met

liefde. Mijn kompas is dankbaarheid, mijn weg is
compassie."

e R R R T

Affirmatie

“Ik ontvang de beweging als een weg naar
vernieuwing.”

Rituelen

Begin de dag met een kort moment van stilte: “Dank U
dat de aarde mij draagt.”

Schrijf 's avonds drie bewegingen van de dag op waar
je dankbaar voor bent?

Sluit af met een gebed of meditatie voor compassie:
voor jezelf, voor de aarde, voor de ander?
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Slotwoord

De aarde bewijst ons niets. Zij legt geen verklaring af, zij
zoekt geen applaus. Zij leeft eenvoudigweg haar ritme:
verschuiven, openen, helen, vernieuwen.

Wij mogen van haar leren dat het leven beweging is. Dat
zelfs wanneer de grond onder onze voeten scheurt, wij niet
verloren zijn. Er komt ruimte voor nieuw water, nieuw licht,
nieuw leven.

Zo is ook ons innerlijk verbonden met de scheppingskracht
van de Bron. Wat buiten ons beweegt, beweegt ook in ons. En
wij hebben een keuze: angstig stilstaan, of dankbaar
meebewegen.

Ik kies voor beweging. Voor overgave. Voor vertrouwen.
Want waar de aarde ademt, adem ik mee. Waar zij zich
opent, open ik mijn hart. En waar zij leeft, leef ik met haar -
gedragen door liefde, compassie en de Bron die alles omvat.

Waar de aarde beweegt, waar zij scheurt en waar zij ademt,
daar vind ik mijn weg terug naar de Bron.
Met liefde,
Lucille Tafleur.
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